EXPLORANDO

Filtri FL-41, suggeriti nei1 casi di
emicrania, blefarospasmo, fotofobia

Che cos’é ’emicrania e come appare?

« E un disturbo neurologico complesso che
porta a disfunzione cerebrale temporanea

* Si manifesta sotto forma di ricorrenti attac-
chi di mal di testa di intensita da moderata a
clevata che dura fino a 72 ore

* Spesso inizia dal collo e poi migra verso un
lato della testa

* Ha un carattere pulsante ¢ lancinante

* I tipici sintomi associati sono nausea, vomi-
to e ipersensibilita a suoni (fonofobia), odori

(osmofobia) e luce (fotofobia).

L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sa-
nita) stima che fino al 15% della popolazione
mondiale soffre di emicrania. I’emicrania di
solito inizia nella seconda o terza decade di
vita, anche se il 4-5% dei bambini soffre di at-
tacchi di emicrania. I soggetti tra 1 35 e 1 45
anni sono 1 piu colpiti. La meta degli emicra-
nici ha un attacco al mese, il 10% ha fino a 4 o
piu attacchi al mese.

Quast tutti 1 pazienti si lamentano della com-
promissione della loro vita quotidiana a causa
degli attacchi. Le cause precise per I'insorgere
dell’emicrania comunque non sono state anco-
ra completamente accertate.

I fattori genetici e ambientali hanno un’influenza
paritetica nello sviluppo dell’emicrania. Proprio
a causa della componente genetica, I’emicrania
non puo essere curata casualmente. E comun-
que stabilito che 'emicrania ¢ spesso associata
ad un’estrema sensibilita alla luce (fotofobia).

I trattamenti farmacologici per I’emicrania
sono: acetilsalicilico; ibuprofene; paracetamo-
lo; combinazione di acido acetilsalicilico, para-
cetamolo e caffeina; triptans.

Gia nei primi anni ‘90 ¢ stato condotto uno
studio’ presso il Midland EyeCentre di Birmin-
gham su bambini con emicrania clinicamente

diagnosticata, per studiare 'effetto delle cosid-

dette lenti filtranti FL-41.

Lo studio ha rilevato un miglioramento signi-
ficativo nella frequenza, durata ¢ gravita degl
attacchi di emicrania.

Gli occhiali con filtro FL-41 sono stati sviluppa-
ti principalmente per le persone con fotosensi-
bilita correlata all’emicrania, ma ci sono molte
piu malattie associate alla fotofobia per le quali
1 filtr1 FL-41 possono aiutare. Possono portare,
ad esempio, significativi miglioramenti in caso
di blefarospasmo (spasmo oculare) causato
dalla sensibilita alla luce, tanto nella frequenza
quanto nell’energia e nella durata dell’ammic-

camento delle palpebre.

Come si manifesta il blefarospasmo?

I sintomi del blefarospasmo sono il battito delle
ciglia e la chiusura degli occhi non controllati.
Net cast gravi, non si riesce ad aprire gli occhi.
Gli spasmi possono peggiorare a causa della
stanchezza, per la luce intensa ¢ I'ansia.
Possono essere d’aiuto farmaci (per ridurre
I’ansia) e occhiali da sole (per ridurre la sensibi-
lita alla luce). Si interviene anche con iniezioni
di tossina botulinica A e, se queste non aiuta
e 1 sintomi sono gravi, ¢ possibile procedere
all’intervento chirurgico per tagliare 1 muscoli
palpebrali.

Studi condotti sui filtri FL-41 hanno dimostra-
to che 1 soggetti affetti da blefarospasmo essen-
ziale benigno (BEB) hanno trovato un significa-
tivo beneficio nell’utilizzo di questa protezione.
In uno studio svoltosi nel 2009 presso la Ame-
rican Academy of Ophthalmology ¢ accertato
che: «lLa tinta FL-41 migliora la frequenza di
ammiccamento, la sensibilita alla luce e le limi-
tazioni funzionali nei pazienti con blefarospa-
smo essenziale benigno».

Al pazienti sono stati forniti di occhiali, o cli-
p-on per i portatori di occhiali, con colorazione

classica di grigio o con filtri FL-41.
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I valori della tabella sono la proporzione di

pazienti che riferiscono un miglioramento da
moderato a molto significativo (3-5 su una scala
Likerta set livelli dove 0 = nessun miglioramen-

to e 5 = miglioramento molto significativo).

Sintomi di ADL e blefarospasmo | Filtro FL-41 Filtro grigio
Guida 17% 4%
Lettura 31% 4%
Guardando la televisione 26% 4%
Shopping 29% 4%
Sensibilita alla luce fluorescente | 28% 3%
Sensibilita generale alla luce 27% 3%
Frequenza del blefarospasma 27% 3%
Gravita del blefarospasma 27% 3%

Le lenti filtro FL-41 di Eschenbach Optik sono
proposte in tre tonalita di rosa: 25%, 50% e
75%.

La particolare colorazione riduce il passaggio
della luce nella lunghezza d’onda nella gamma
tra 480 ¢ 1 520 nm. Questa lunghezza d’onda ¢
particolarmente critica per le persone soggette
ad emicrania, blefarospasmo o semplicemente

con eccessiva sensibilita alla luce (fotofobia).

Lunghezze d'onda pil invasiva
(da 480 a 520 nm)

Fonti

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC27019

11 filtro FL-41 é disponibile nella versio-
ne:

Filtri neutri — Con colorazione 25%, 50% e
75%

Clip-on — Nelle tre tonalita

Lenti oftalmiche — Sferiche, asferiche, len-
ticolari, bifocali C28, bifocali S28 per alte ad-
dizioni, bifocali S45, progressive e progressive
Premium

Occhiali — Con lenti nelle tre tonalita con

montatura piccola (56) o grande (D59)

I filtr1 FL-41 sono adatti alla guida secondo la
norma DIN EN ISO 12312-1.
Tutte le lenti sono esclusivamente in materiale

CR39.
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